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Adventgedanke 01 
 
Standhalten 
 

 
	
Bei einer Wanderung fällt mein Blick auf diese Steinmännchen. 
Da hat sich jemand Zeit genommen, eine Rast gemacht 
und am Wegesrand mit viel Sorgfalt Steine übereinander gelegt. 
Die Steine scheinen in sich und aufeinander abgestimmt zu ruhen. 
 
Das wäre mit genormten Steinquadern kein großes Thema, 
aber Natursteine eignen sich dafür nur sehr bedingt 
und es braucht Fingerspitzengefühl und Geduld, 
um Steine in der notwendigen Balance aufeinander zu platzieren. 
 
Nicht selten fällt das Bauwerk in sich zusammen, auseinander oder einfach um, 
und Ausdauer und Durchhaltevermögen sind gefordert, 
es immer wieder aufzubauen  
und die einzelnen Steine aufeinander abzustimmen. 
 
Diese Bauwerke können Sinnbild für unser Leben sein. 
Wohl jeder Mensch sehnt sich nach Stabilität und Balance in seinem Leben, 
nach einem festen Halt, der Bestand hat  
und den Herausforderungen des Lebens Stand hält. 
 
Und wenn das Leben in sich zusammen und auseinander fällt, 
sind Ausdauer und Durchhaltevermögen gefordert – 
und Menschen mit Fingerspitzengefühl, Geduld und Zeit, 
um das Leben langsam wieder in die notwendige Balance zu bringen. 
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