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Halt(los) 
 

 
 
Efeu rankt sich an einem Baumstamm empor. 
er sucht und findet Halt an der Rinde mittels kleiner Haftwurzeln, 
die allerdings keine Nährstoffe aus dem Baum aufnehmen. 
Efeu ist Flachwurzler und nimmt notwendige Nähstoffe aus dem Boden auf. 
Damit stimmt es nicht, dass Efeu als Schmarotzer den Bäumen schadet. 
 
Efeu ist lediglich darauf angewiesen,  
dass er an Bäumen oder Wänden Halt findet. 
Die Pflanzenteile des Gemeinen Efeus sind giftig, 
in geringer Dosierung hat er jedoch heilende Wirkung  
bei Bronchialerkrankungen, Krampf- und Reizhusten. 
 
Als Nutzpflanze hat Efeu auch seifenähnliche Wirkung 
und kann als pflanzlicher Waschmittel-Ersatz verwendet werden. 
Efeu reinigt zudem die Luft von Benzol und anderen giftigen Gasen. 
Das sind einige erwähnenswerte Eigenschaften von Efeu, 
die das Bild vom vermeintlichen Schmarotzer verblassen lassen. 
 
Dem Efeu geht es eigentlich wie vielen Menschen, die Halt brauchen, 
von anderen aber nur oberflächlich betrachtet und schubladisiert werden. 
Wie oft lassen wir uns von vermeintlichen Erkenntnissen täuschen 
und schauen nicht genauer hin, was den anderen wirklich ausmacht, 
wo seine Stärken und Fähigkeiten liegen? 
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