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Adventgedanke 16 
 
Worte und Schweigen 
 

 
 
Worte und Schweigen können tief verletzen, 
andere in Angst und Furcht versetzen. 
Schweigen und Worte können aber auch heilen, 
können Zuversicht und Hoffnung teilen. 
 
Worte und Schweigen können uns verzweifeln lassen, 
Menschen beginnen sich zu hassen. 
Schweigen und Worte können aber auch trösten, 
ganz oft sie schon Konflikte lösten. 
 
Worte und Schweigen rauben uns Energie, 
Menschen glauben, das geht nie. 
Schweigen und Worte geben uns Mut und Kraft, 
und ein Mensch sehr vieles schafft. 
 
Worte oder Schweigen, was ist nun das Ziel? 
Beide können so unglaublich viel. 
Beide können Schmerzen fördern oder lindern, 
können Ängste schüren oder auch vermindern. 
 
Beide können Hoffnung nehmen oder geben, 
haben Einfluss auf das Leben. 
Worte oder Schweigen, was ist nun das Ziel? 
Beide können so unglaublich viel. 
 
Schlussendlich glaub ich fast, 
wir müssen immer wieder neu erspüren, was grad passt. 
Und ganz am Ende sollten Worte der Versöhnung und der Liebe stehen, 
dann können wir uns schweigend in die Augen sehen. 
 
Wolfgang Sieberer 


