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Adventgedanke 17 
 
In seinem Element sein 
 

 
	
Das ist mein Pinguin Archibald, 
den meine Frau Christine für mich gehäkelt hat. 
Pinguine gehören zu meinen Lieblingstieren, 
denn sie erinnern mich daran, wie leicht man sich täuschen kann. 
 
Die meisten Menschen verbinden mit Pinguinen 
plumpe und tollpatschig dahin watschelnde Vögel,  
die mit ihren zu klein geratenen Flügel nicht einmal fliegen können. 
Aber das ist halt nicht das Ihre. 
 
In ihrem Element dem Wasser verblüffen sie aber mit Eleganz und Effizienz. 
Der stromlinienförmige Körper bewegt sich anmutig und schnell im Wasser, 
Pinguine können bis zu 500 Meter tief tauchen  
und erreichen bei geringem Energieverbrauch Geschwindigkeiten bis 25 km/h.  
 
Wow! Wäre ein Pinguin ein Auto,  
würde es mit einem Liter Kraftstoff rund 1.500 Kilometer weit kommen. 
Das ist besser als alles, was der Mensch zu bauen imstande ist. 
Darüber hinaus trotzen sie der Kälte bis minus 70 Grad Celsius. 
 
Ich wünsche uns allen, dass wir möglichst oft in unserem Element sind 
und die Menschen, die wir begleiten dürfen, bestärken können, 
nicht Vorstellungen anderer – auch nicht unseren – entsprechen zu müssen, 
sondern in ihrem Element zu sein. 
 
Wolfgang Sieberer 


